
+ 2 8 5 1 7 3 6 9 0 4
4
5  
1
8
3
9
0
2
7
6

+ 8 1 6 3 9 2 0 7 4 5
6
2
9
4
7
0
3
5
1
8



３分間作文　１００マス計算の文章版　＝3分間で自分の思いをひらがなで全力で書く、全部書き終わることを目標に！
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- 14 10 16 12 19 13 17 15 18 11
7
4  
8
0
6
3
5
1
9
2

- 15 13 11 18 10 16 19 17 14 12
6
2
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0
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1
8
5
7
9



× 3 8 6 2 9 0 7 5 1 4
2
7  
5
0
6
3
9
1
4
8

× 5 7 0 9 1 3 8 2 4 6
8
1
6
9
4
7
2
0
5
3



54÷7 = ･･･ 70÷9 = ･･･

53÷9 = ･･･ 31÷8 = ･･･

43÷9 = ･･･ 33÷9 = ･･･

71÷8 = ･･･ 52÷8 = ･･･

44÷9 = ･･･ 62÷7 = ･･･

61÷7 = ･･･ 30÷8 = ･･･

51÷7 = ･･･ 15÷8 = ･･･

23÷8 = ･･･ 61÷8 = ･･･

13÷7 = ･･･ 54÷8 = ･･･

13÷9 = ･･･ 60÷8 = ･･･

13÷8 = ･･･ 31÷9 = ･･･

30÷7 = ･･･ 22÷8 = ･･･

32÷7 = ･･･ 34÷7 = ･･･

10÷8 = ･･･ 10÷4 = ･･･

11÷4 = ･･･ 60÷7 = ･･･

12÷8 = ･･･ 51÷6 = ･･･

41÷9 = ･･･ 23÷9 = ･･･

52÷7 = ･･･ 31÷4 = ･･･

40÷6 = ･･･ 22÷9 = ･･･

10÷9 = ･･･ 60÷9 = ･･･

24÷9 = ･･･ 53÷7 = ･･･

20÷7 = ･･･ 30÷4 = ･･･

15÷9 = ･･･ 50÷9 = ･･･

41÷6 = ･･･ 70÷8 = ･･･

20÷3 = ･･･ 20÷6 = ･･･



41÷7 = ･･･ 71÷9 = ･･･

55÷8 = ･･･ 11÷7 = ･･･

40÷7 = ･･･ 20÷9 = ･･･

53÷8 = ･･･ 23÷6 = ･･･

16÷9 = ･･･ 21÷8 = ･･･

11÷8 = ･･･ 11÷3 = ･･･

17÷9 = ･･･ 50÷7 = ･･･

34÷9 = ･･･ 62÷9 = ･･･

42÷9 = ･･･ 14÷9 = ･･･

14÷8 = ･･･ 12÷9 = ･･･

55÷7 = ･･･ 26÷9 = ･･･

50÷6 = ･･･ 63÷8 = ･･･

32÷9 = ･･･ 11÷6 = ･･･

11÷9 = ･･･ 35÷9 = ･･･

10÷3 = ･･･ 52÷6 = ･･･

62÷8 = ･･･ 31÷7 = ･･･

40÷9 = ･･･ 80÷9 = ･･･

61÷9 = ･･･ 10÷6 = ･･･

25÷9 = ･･･ 51÷8 = ･･･

52÷9 = ･･･ 21÷6 = ･･･

53÷6 = ･･･ 22÷6 = ･･･

21÷9 = ･･･ 30÷9 = ･･･

33÷7 = ･･･ 51÷9 = ･･･

10÷7 = ･･･ 20÷8 = ･･･

50÷8 = ･･･ 12÷7 = ･･･



●「業績（脳のレベル）を上げるための」自分の目標の決め方 　＝【1000本ノック】　＝　3年間毎日続ける（休みなし）

①毎日　②必ず　③できる範囲で　④やる　⑤続ける　　1日5～15分＊5項目＝30～60分以内で100％やりきる！　

①自分で決める　②数字で具体的に＝振り返れる　③毎日やること　③利己より利他　例）腕立て10回より人を3人ほめる 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

例 ＊上位20%を倍に、下位20%を「やめる」決断をする 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

読み ・毎朝、15分（本、日報、アンケート読む）　毎日30分、毎週1冊「業績を上げる」本を読む ＋メンバー全員で勉強会週1回90分 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

書き ・毎朝、15分（社員メッセージ）　3行日記、毎日文字を400文字　（業務改善、ケーススタディ、判断基準） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ソロバン ・毎朝3分100マス　100マス計算毎日2分　（足す・引く・掛け・割り）　1分を切る（スピード目標＝質） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

話す ・毎朝1分（昨日のアンケートより）　3分スピーチをする（PREPで、短く、わかりやすく、数字で具体例）　5人ほめる　3人に質問する ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

聞く ・毎朝、1分（聞く、ホメる）　全身で聞く！メンバー全員と毎日5分、週15分、月60分、顧客毎日3人 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活習慣 ・毎朝、15分トイレ（拭き）掃除＋はがき1枚　朝の挨拶人より先に、時を守り＝全て開始5分前、6時起き、Todoを毎日書く ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳　＝思考、感情、伝達、理解、記憶、視覚、聴覚、運動の８分野を活性化させると脳年齢が若返る、あさ早く来る　 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

VAK　＝見る（鏡、人、広告）、聞く（自然、遠く、相手の言葉）、動く（歩く、歌って踊る）、社内の改善、顧客対応の改善

1時間やること増やす　＝やめることを決める　＝テレビ、携帯、パソコン、夜ふかし、3次会、ダラダラ、ムダ・・・

読み

書き

ソロバン

話す

聞く

生活習慣

顧客

改善


